
 

  مادر و پدر گرامي :
تولد هر كودك موهبتي است كه توسط ذات باري 
تعالي  در آغوش گرم شــما نهــاده شــده اســت و 
اينك بر عهده شماست كه با تغذيه صحيح غنچــه 
نوشكفته را به گل بنشانيد. ما نيز جهــت افــزايش 
آگاهي از فوائد تغذيه عزيزتــان بــا شــير مــادر و 

  ستيم.روش هاي صحيح شيردهي يار شما ه
ســالكي) ٢اول زندگي (از لحظه لقــاح تــا روز ١٠٠٠
تخمك لقاح يافته، تبديل به انســاني ميشــود اين 

درصد رشــد  ٤٠درصد رشد مغزي،  ٧٠كه بيش از 
 ١٠٠٠در ايــن درصد رشد وزني خــود را  ٢٥قدي و 

   .به دست آورده استروز

  تشخيص كافي بودن شير مادر
، بهترين راه تشــخيص كــافي بــودن شــير مــادر

افزايش وزن شــيرخوار براســاس منحنــي رشــد 
مــاه اول تولــد  ٦. افزايش وزن شيرخوار در است؛ 

گرم مي باشد. تعــداد  ٢٠٠تا  ١٠٠هر هفته به ميزان 
كهنه هاي خيس نوزاد مــي توانــد نشــان دهنــده 
كافي بودن شير مادر باشد؛ در روزهاي اول تولــد 

 كهنه مرطــوب يــا ٦بار ادرار در روزوتعداد   ٤تا٣
ساعت از روز چهارم تولــد بــه بعــد  ٢٤بيشتر در 

  نشانه كافي بودن شير مادر مي باشد.
گريه زياد شيرخوار نشانه كافي نبودن شير مــادر 
نيست، گريه نوزاد ممكن است بــه علــت خــيس 
بودن پوشك، ســرد يــا گــرم بــودن، دل درد و... 

  باشد.. 
  

  برخي مزاياي شير مادر
  كه زردرنگ و غليظ آغوز يا شير روزهاي اول تولد

است بسيار مغزي و حاوي مواد مفيد و ارزنــده اي 
است كه اولين و بهترين واكســن بــراي حفاظــت 

 كودك عليه بيماري هاي عفوني است.

  شير مادر بسيار سهل الهضم اســت و شــيرخواران
 زود به زود گرسنه مي شوند.

 .شير مادر هميشه گرم، تميز و در دسترس است 

  مادر تغذيه مي كند كمتر دچــار كودكي كه با شير
ناهنجاري هاي فك و رويش نا بــه جــاي دنــدان و 

 پوسيدگي آن مي شود.

  ماهه  ٦شير مادر نيازهاي غذايي شيرخواران را در
اول تامين مي كند و شيرخوار حتي به آب هم نياز 

 ندارد.

  تغذيه با شير مادر رابطه عاطفي بين مادر و فرزنــد
شــد روانــي و عــاطفي را افــزايش داده و باعــث ر

 شيرخوار مي گردد.

  شير مادر احتمال ابتلا به آســم، آلــرژي، نــاراحتي
 هاي گوارشي و درد گوش را كمتر مي كند.

  

  
  

و نحــوه گــرفتن ضعيت صحيح مادر هنگام شــير دادن و

  صحيح پستان
  شانه و گردن مادر بايد آزاد و راحت باشد.

كشــد.در يــا دراز بوتكيه كنيد در وضعيت راحت بنشيند 
هنگام شير دادن دست و بازوي خود را زيــر ســر و شــانه 
قرار داده و سر نوزاد در گودي آرنج قرار گيرد و بدن نوزاد 
روي دست مادر باشد. دست ديگر را زير پستان بگذاريــد 
به طوري كه انگشت شصت روي پستان و انگشتان ديگــر 

  در زير پستان قرار گيرد.
ريك كنيد. مراقــب باشــيد لب كودك را با پستان خود تح

هاله قهوه اي رنگ پستان نيز علاوه بــر نــوك پســتان در 
دهان شيرخوار قرار گيرد و در عــين حــال راه تنفســي و 
بيني او باز باشد (پستان بر روي بيني نوزاد قرار نگيــرد). 
اگر كودكي به طور صحيح پستان مادر را گرفته باشد چانه 

ني او به طرف بيــرون كودك به پستان مي چسبد، لب پائي
برگشته و صداي قورت دادن شير به خــوبي شــنيده مــي 

  شود. 
شيرخوار وقتي احساس كند كه سير شده اســت خــودش 
پستان را رها مي كند و در اين حالت نوك پستان كشيده 
تر و بلندتر از معمول ديده مي شــود. دوشــيدن شــير بــا 

شــيدن اســت. فكــر كــردن بــه دســت بهتــرين روش دو
شيرخوار، نگاه كردن به او، حمــام كــردن و گــرم نمــودن 

دقيقه بــه  ١٥تا  ١٠پستان با استفاده از حوله گرم به مدت 
  جاري شدن شير كمك مي كند.

  



 

  وش صحيح تغذيه شيرخوارر
كودك را در شش ماه اول تولد فقط با شــير مــادر 

وعي تغذيه كنيد. از دادن آب، آب قند، شير مصــن
و غذاها در شش ماه اول به شــيرخوار بپرهيزيــد. 
مهم ترين عامل در افزايش شــير مــادر، مكيــدن 
مكرر و تخليه مرتب پستان هــا بــر حســب ميــل 

بــه  به علايم گرسنگي توجه شودشيرخوار است. 
علت محدويت حجم معــده نــوزاد تخليــه بعــد از 

             تغذيه انجام مي شود نياز به تغذيه مكرر دارد       ٩٠
بــراي بار در روز شير بخورد.  ٨- ١٢شيرخوار بايد 

تغذيه شود طول مدت ودفعات دقيقه ٤٠تا ١٠مدت 
شيردهي شبانه بــراي در هرشيخوار متفاوت است.

توليد كافي شــير و پيشــگيري از بــاروري حــائز 
اهميت است. از به كار بــردن پســتانك و شيشــه 
شير كه سبب كاهش ميل مكيدن پســتان توســط 
شيرخوار و انتقال آلودگي مي شــود جــدا پرهيــز 
كنيد. براي چند هفته اول تولد نوزاد توصــيه مــي 
شود كه فرزندان خود را براي شيردهي حداقل هر 

تغذيه از پســتان . دو سه ساعت يكبار بيدار كنيد
بايد صورتي باشد در هر نوبت شيردهي نوزاد فقط 
با يك پستان تغذيه شود ويك پستان به صــورت 

شير انتهاي پستان حاوي مــواد  كامل تخليه شود
مــي چربي وپروتيين جهت سيري ورشــد نــوزاد 

   باشد.

اصلا نگران نباشيد كه شير موجود در سينه ها 
تخليه شود شير به طور مكرر در سينه ها درست 

شده و هميشه به اندازه كافي براي سير شدن 
  كودك شير در آنها وجود دارد.

  درروش نگهداري شير ما
ظروف از براي جمع آوري شير مادر از ليوان 

تفاده تميز اس جنس پلاستيك شفاف وياششه 
اتاق بين ٢٥ تا٢٤كنيد. شير دوشيده در حرارت 

ساعت، در  ٤٨ساعت و در يخچال تا  ٨تا  ٦
هفته و در فريزرهاي معمولي ٢جايخي يخچال تا 

  ماه قابل استفاده است.  ٣تا 

  روش تخليه پستان
نوزادان نارس يا پستانها پر شير  جهت تغذيه

  نشستن در محيط آرام وخم شدن به جلو مادر...
نوشيدن يك نوشيدني گرم (بجز قوه)فكر كردن 
به نوزاد گذاشتن انگشت شصت در سه سانتي 

   نوك پستان وچهار انگشت زير پستان

  
  

در صد كاهش سرطان ٣٠= شير مادر 

  درصد كاهش ديابت بزرگسالي٤٠.

  دهيآموزش شير
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اري باشير نكته:يادمان باشد با تغذيه  انحص

درصد وكاهش ديابت نوع تا ٣٠مادر تا 

  درصد در بزرگسالي مي شود٤٠

تا شش ماه باعث كاهش بروز سرطان 

   


